
Anmeldung:

Theresa Adam: 

017624631728

In der EFG:
Entspannt,   Fröhlich,   Gemeinsam

E

Calvin-Haus  Gröchteweg 59, 32105 Bad Salzuflen

www.efg-bad-salzuflen.de

Sa, 27.04.’24
9.30 - ca. 12.30 Uhr

P i l a t e s
… und Obstsalat :)

Bring bi�e mit:
• Ma�e, ggf. Decke und bequeme Kleidung
• Wenn möglich, eine Spende für die Raummiete 

Kreative Ruhepausen mitten im Alltag. Für mich. Für uns.

Und nächster Termin:

Fr, 17.5.’24 19 - 22.00 Uhr Nähabend
Näh’ dein eigenes Projekt. Oder was mit Anleitung.


