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Der HERR heilt, die
zerbrochenen Herzens sind, und
verbindet ihre Wunden.

,Die Zeit heilt alle Wunden®. Hat
dir dieser Satz schon mal Mut
gemacht? Oder hat er dich
genervt?

Wir wissen naturlich, was ge-
meint ist: Gebrochene Knochen
heilen, indem nach und nach
neue Zellen wieder aufgebaut
werden, und das braucht Zeit.
Die Knochen heilen also nicht
durch die Zeit, aber mit der Zeit.
Geduld, das ist es, was wir vor
allem brauchen.

Der Psalm sagt: Es ist nicht die
Zeit, die eigentlich heilt, sondern
Gott. Und Gott heilt genau so:
nicht per Fingerschnippen, son-
dern mit der Zeit.

Und das ist wirklich freundlich
von Gott! Er gibt uns Zeit!

So kann das zerbrochene Herz
sich nach und nach an die neue
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Evangelisch.

Realitat gewohnen. Wir mussen
nicht erwarten, dass wir sofort
wieder voll leistungsfahig sind,
sofort wieder vertrauen konnen,
sofort wieder alles so laufen
muss, wie’s vorher war.

Sondern wir  erleben einen
Heilungsprozess: Zuwendung,
Wunden, die verbunden wer-
den, Pflege, ,Reha-Arbeit*. Mit
Zeit, um in unsere neue
Situation hineinzufinden.

So konnen wir Neues entwic-
keln: eine andere Arbeitsweise,
ein erneuertes Miteinander
(vielleicht  vorsichtiger  als
vorher, aber auch ehrlicher),
einen veranderten Lebensstil ...

Geduld haben zu mussen, ist
nicht eine Blrde, sondern ein
Geschenk. Damit wir uns die
Zeit nehmen, die wir brauchen.

Dass Gott Menschen spontan
heilt, auch unter dem Gebet
anderer, das gibt’s. Aber es ist
nicht gedacht, um unsere
Sensationslust zu befriedigen,
sondern als Hoffnungszeichen
ab und zu. Viel haufiger heilt
Gott leise, langsam, behutsam -
wie Arztinnen und Pfleger den
Gesundungsprozess  fordern
und begleiten.

Ich wiinsche dir, dass du Gott
heilsam an dir wirken lassen
kannst und davon erfrischt wirst.

Pastorin Maria Kapetschny
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