Fauste auf!

ANDACHT

Evangelisch.

Wenn man etwas ganz fest
halt, bilden die Hande Fauste.
Es kostet viel Energie, und
wenn man die Fauste lange
mit solcher Kraft geschlossen
halt, tut das Offnen richtig
weh. Loslassen wird schwer.

Welche Muhen halte ich ei-
gentlich auf diese Weise fest?
Meinen Zeitdruck? Meine
Idee, alles richtig machen zu
kbnnen oder zu miuissen?
Meine Vorstellung vom Durch-
halten bis zum Ruhestand?

Es kann schmerzhaft werden,
solche Vorstellungen loszu-
lassen. Aber heilsam.

Ich sitze im Wartezimmer,
wahrend mein Kind bei der
Arztin ist. An der Wand ein
Plakat. Viele bunte Satze ste-
hen darauf: ,Wir glauben an
Kinder. Wir glauben an Baum-
hauser ... an Zuhause® usw.
Es sind nicht nur wundervolle
Dinge. Auch ,spontane Uber-
nachtungsgaste mit eiskalten
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FuRen“ und Klingelstreiche
und Hausaufgaben.

Ja, denke ich, bunt und chao-
tisch ist das Leben mit Kin-
dern, ist das Leben oft Uber-
haupt. Laut und anstrengend.

Und voller Wunder! Es ist gut,
das so zu sehen, mit Freude
und Liebe im Herzen. Das gibt
mir eine heilsame ,Hand voll
Ruhe®, mittendrin in all dem
Chaos und der Anstrengung.

Nicht krampfhaft festhalten
will ich an dem, was mir Mihe
macht, nicht unrealistischen
Traumen vom ,einfachen All-
tag“ nachhangen.

Sondern die Fauste offnen,
den Alltag nehmen, wie er
kommt - und Gott darin su-
chen. Denn zum Glick darf
ich an ihn glauben: Er lasst
sich finden. Und streicht sanft
meine Fauste wieder auf. Er
ist bei mir. Ich atme freier.

Pastorin Maria Kapetschny
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